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ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΦΟΡΕΑ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 

 20α ΔΗΜΑΚΕΙΑ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΩΝ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ 

ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ 2023 
 
 1. Δευτέρα 31/7/2023 ώρα 6.30μ.μ  Σκάκι για ηλικίες α) μέχρι  και 12 ετών β) 13-18. Προκριματικοί. 

                                                          Επιτραπέζια αντισφαίριση (πινγκ-πονγκ). Κοριτσιών-Αγοριών. 

                                                          Ηλικίες ίδιες με σκάκι. Προκριματικοί. 

2. Τρίτη   1/8/2023   ώρα 6.30μ.μ   Σκάκι και Πινγκ πονγκ. Ημιτελικοί. Τελικοί. 

                                  ώρα 7.30μμ    Βόλεϊ. Προκριματικοί-ημιτελικοί στα 2 νικητήρια σετ.    

                                                          (μικτές ομάδες ανεξαρτήτως ηλικίας). 

3. Τετάρτη 2/8/2023 ώρα 6.30μ.μ  Βόλεϊ: τελικός στα 3 νικητήρια σετ.                                                                

4. Πέμπτη  3/8/2023 ώρα 6.30μ.μ   Ποδόσφαιρο: Αγώνας παιδιών του Δημοτικού (μικτών ομάδων). 

                                                           Ποδόσφαιρο: Αγώνες μικτών ομάδων ποδοσφαίρου 6 Χ 6.                      

                                                          Ανεξαρτήτως ηλικίας με προϋπόθεση  την συμμετοχή ενός κοριτσιού. 

                                                          Οι κανόνες γνωστοί.                                      

6. Παρασκευή 4/8/2023 ώρα 6μ.μ Αγώνες άλματος εις μήκος άνευ φοράς. Αγοριών-Κοριτσιών.  

                                                          Ηλικίες α) μέχρι 12 ετών β) 13-18 γ) Ενηλίκων  

                                                           Ποδόσφαιρο. Τελικοί.                                                      

 5. Σάββατο 5/8/2023  ώρα 4.30μ.μ  «Αλαμάρειος» αγώνας δρόμου για κορίτσια και αγόρια μέχρι και 9 ετών (Τρίτη  

                                                            Δημοτικού) σε απόσταση 1,4 χιλ. από πλατεία Αλαγονίας μέχρι Κερασούλια.  

                                  ώρα 5.30μ.μ     «Αλαμάρειος» αγώνας δρόμου. 

                                                        Κορίτσια-αγόρια ηλικίας μέχρι και 13 ετών (Τετάρτη Δημοτικού-2α Γυμνασίου) 

                                                        σε απόσταση  2,6 χιλ. Αγία Ελεούσα-Κερασούλια 

                                 ώρα 6.15μ.μ   «Αλαμάρειος» αγώνας δρόμου.    

                                                         Ελεύθερη συμμετοχή ηλικίας από 14 και πάνω (3η Γυμνασίου και…), σε  

                                                         απόσταση 4 χιλ. περίπου, πλατεία Αρτεμισίας-Κερασούλια. 

                                ώρα  7μ.μ        Ρίψη λιθαριού ενηλίκων (γυναικών και ανδρών). 

                                ώρα  7.30μ.μ   Διελκυστίνδα. 

                                ώρα   9μ.μ.      Απονομές μεταλλίων.  

                                                         Λαχειοφόρος ενίσχυσης του Συλλόγου. Διασκέδαση. 

                                        

 

ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΜΙΣΗ ΩΡΑ ΠΡΙΝ ΤΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ ΣΤΟ ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ. 

ΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ ΚΥΡΙΩΣ ΓΙΑ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΠΟΥ 

ΒΡΙΣΚΟΝΤΑΙ ΣΤΑ ΧΩΡΙΑ ΤΗΣ ΑΛΑΓΟΝΙΑΣ. ΜΠΟΡΟΥΝ ΟΜΩΣ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΚΑΙ ΟΣΟΙ 

ΑΛΛΟΙ ΘΕΛΟΥΝ ΑΡΚΕΙ ΝΑ ΣΕΒΑΣΤΟΥΝ ΤΟΥΣ ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΥΣ ΚΑΝΟΝΕΣ ΜΕ ΤΟΥΣ ΟΠΟΙΟΥΣ 

ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΟΙ ΑΓΩΝΕΣ. ΕΙΝΑΙ ΜΙΑ ΕΥΚΑΙΡΙΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ ΝΑ ΔΟΥΝ ΑΠΟ ΚΟΝΤΑ ΤΗΝ ΦΥΣΗ 

ΤΟΥ ΤΑΥΓΕΤΟΥ ΚΑΙ ΝΑ ΠΑΙΞΟΥΝ ΜΕ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΠΡΩΤΟΓΝΩΡΕΣ. 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ  ΚΑΙ ΓΙΑ ΤΙΣ ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΔΕΝ ΘΑ ΣΤΑΛΟΥΝ ΙΔΙΑΙΤΕΡΕΣ 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΕΙΣ. ΚΑΛΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΚΑΤΟΙΚΟΙ ΤΩΝ ΧΩΡΙΩΝ ΤΗΣ ΑΛΑΓΟΝΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙ 

ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ ΤΩΝ ΤΟΠΙΚΩΝ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΝΑ ΠΑΡΕΥΡΕΘΟΥΝ. 

 

ΤΗΛΕΦΩΝΑ ΓΙΑ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ 6946247652 

                                                                 ΧΡΗΣΤΟΣ ΖΕΡΙΤΗΣ 6978030105 
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